
 



Nuestro reglamento redacta todo aquello que debes saber para poder participar en el campeonato.   

Es importante que antes de realizar las inscripciones leáis con atención cada punto del reglamento. 

📘  REGLAMENTO GENERAL – COMPETENCIA DE POLE EXÓTICO

Este reglamento reúne las bases fundamentales que rigen la participación en nuestra competencia. Todos los atletas y asistentes deben leerlo con 
atención antes de confirmar su inscripción.

1. 🧍  Requisitos Generales de Participación

• Los participantes deben tener al menos 18 años cumplidos al momento de inscribirse.

• Se debe estar en condiciones médicas aptas para realizar danza o actividad física de alta intensidad.

• Es obligatorio cumplir con las normas de la organización y acatar las instrucciones del equipo técnico y de producción.

• Está prohibido el consumo de drogas o alcohol durante la totalidad del evento, incluyendo ensayos, backstage y presentaciones.

• La organización no reembolsará tarifas en caso de retiro por lesión o razones personales.

• Todos los participantes deberán respetar las decisiones del jurado. En caso de desacuerdo, tanto el atleta como su entorno deberán 
mantener una actitud respetuosa y civilizada en todo momento.

• Las decisiones del jurado son definitivas e inapelables. Cualquier falta grave de conducta puede implicar la descalificación inmediata.

• Las presentaciones deben respetar el horario oficial, evitando cualquier tipo de retraso.

2. 🗓  Aplicación y Fechas Oficiales

Para participar, es necesario cumplir con el siguiente calendario:

• Apertura de inscripciones: 15 de mayo

• Cierre de inscripciones: 15 de julio

• Anuncio de finalistas: 1 de agosto

• Envío del formulario de música: hasta el 1 de octubre

• Ensayos en escenario: 31 de octubre

• Competencia final: 1 de noviembre

3. 💸  Precios y Tarifas

• Video entry individual: €25 + tarifa de finalista €90

• Video entry dobles o grupos: €25 + tarifa de finalista €85 por persona

• Grupos de más de 5 personas: tarifa reducida de €60 por persona

Nota: El pago de la tarifa de participación implica la aceptación de todas las condiciones del reglamento.

4. ✅  Check-In y Acreditaciones

• Los participantes podrán llegar al evento en cualquier momento, pero solo tendrán acceso al backstage 1 hora antes de su presentación.



• El check-in obligatorio debe realizarse al menos 1 hora y 30 minutos antes de la presentación. 
Si el participante no se presenta con tiempo, se considerará retirado del evento.

• Se debe presentar un documento de identidad oficial en el check-in.

• Las acreditaciones son personales e intransferibles. Si se detecta un uso indebido, se aplicará una descalificación inmediata.

• Al finalizar su presentación, el/la participante deberá entregar su acreditación para recibir una pulsera Free Pass, válida para el evento y 
la Closing Party del domingo.

• En caso de pérdida o desaparición, se deberá abonar el valor de la entrada en taquilla para volver a ingresar.

📍  La entrega de acreditaciones y pruebas de barra se realizarán el viernes 31 de octubre, junto a la ceremonia de apertura del evento.

5. 📸  Derechos de Imagen

• Al inscribirse y abonar la tarifa, el/la participante autoriza la grabación y difusión de su imagen y performance en redes sociales, prensa, 
y materiales promocionales del evento.

• El material podrá ser utilizado para fines informativos y comerciales por parte de la organización.

6. 🧑🏫  Entrenadores y Asistentes

• Los entrenadores y asistentes podrán acceder al evento con entrada válida. 
Solo uno de ellos podrá ingresar al backstage si el atleta lo necesita, respetando siempre las indicaciones del staff.

• Su conducta también estará sujeta a evaluación. Cualquier falta por parte de asistentes puede afectar la permanencia del atleta.

Si tienes dudas sobre tu categoría, el proceso de inscripción o necesitas asistencia técnica para tu video de postulación, puedes contactar al equipo 
organizador por correo o redes sociales.

¡Gracias por ser parte de esta experiencia! 
Que brille tu arte, tu fuerza y tu historia en el escenario.



🎪  CATEGORÍAS Y ESTILOS – FUNCIONAMIENTO GENERAL

Nuestra competencia se estructura en categorías por nivel y divisiones por estilo, con el objetivo de ofrecer un espacio justo, organizado y 
enriquecedor para todos los perfiles de participantes.

🏆  CATEGORÍAS

Cada participante deberá inscribirse en una sola categoría, según su nivel de experiencia y su rol dentro de la industria del pole:

• Warriors – Categoría Amateur 
Para personas con menos de 2 años de experiencia, sin formación profesional en danza ni rol como instructores.

• Royale – Categoría Semiprofesional 
Para atletas con mayor experiencia técnica que aún no se dedican profesionalmente al pole.

• Legend – Categoría Profesional 
Para instructores, artistas y bailarines profesionales con alto nivel técnico y escénico.

• Icon Stars – Categoría Especial (por invitación) 
Reservada exclusivamente para artistas reconocidos dentro de la industria del pole exótico. 

🎭  ESTILOS

Cada categoría estará dividida a su vez en diferentes estilos, según la propuesta artística de cada performance. Algunos ejemplos son:

Estilos disponibles:

Classic Temptation

• Descripción: Este estilo se inspira en los primeros días del pole dance, cuando la sensualidad y la teatralidad eran las características 
dominantes. Los movimientos tienden a ser más clásicos y marcados, con un enfoque en la postura y las poses tradicionales. Es una mezcla 
de la sensualidad retro con algunos movimientos que eran populares en los primeros días del pole dance. 

• Características: Pole sensual y elegante, centrado en líneas limpias, fluidez y control. La sensualidad es clave, con transiciones suaves y 
dominio del movimiento. Movimientos más marcados y estilizados, poses sensuales clásicas, menos acrobacias y más enfoque en la 
teatralidad. El desacerase de las prendas de ropa será algo clave . Se suele ver un uso de música retro o de épocas pasadas para reforzar la 
atmósfera.

Drama Queens

• Descripción: En este estilo, la danza se convierte en una performance más dramática o teatral. La sensualidad se combina con elementos 
de actuación y narrativa. Es una fusión entre el pole dance y el arte dramático, donde el bailarín crea una historia o personaje que se 
desarrolla a lo largo de la coreografía. Es muy visual y busca transmitir emociones a través de una actuación.

• Características: Enfocado en la narrativa teatral y emocional. Los participantes deben contar una historia a través de su performance, 
con una fuerte carga emocional y expresividad. Alta teatralidad, uso de disfraces y personajes, y una historia o tema central que se 
transmite a través del baile. El enfoque no es solo en los trucos, sino en la narrativa y la interpretación emocional.

 
Pole Predators

• Descripción: En este estilo, los movimientos son más intensos, con una mezcla de sensualidad y fuerza. Se incorporan trucos más 
técnicos, como inversiones, saltos, caidas y giros, lo que hace que el rendimiento sea más dinámico y desafiante. A diferencia del Exotic 
Flow, el enfoque está en la potencia y la destreza física, pero sin perder el toque sensual.

• Características:Estilo enérgico, con énfasis en la fuerza y la técnica. Se caracteriza por movimientos de alto impacto, trucos aéreos 
desafiantes y una actitud audaz. Uso de trucos acrobáticos y técnicas más duras (inversiones, giros rápidos, saltos), fuerza y flexibilidad, 
manteniendo una base de sensualidad. Es más intenso y rápido en comparación con otros estilos exóticos.



Mystic Flow

• Descripción: Este estilo se caracteriza por movimientos suaves, fluidos y sensuales. El foco está en la conexión con la 
música y la fluidez de los movimientos, sin que haya un gran énfasis en acrobacias o trucos complicados. Se trata de una 
danza más orgánica y relajada, donde la sensualidad es clave.


• Características: Un estilo fluido y etéreo, que se destaca por su gracia y conexión espiritual. Los movimientos suaves y 
orgánicos se combinan con una fuerte presencia en el escenario, creando una atmósfera mística. Movimientos lentos y 
fluidos, transiciones suaves entre posturas, y una gran conexión con la música. Es más sobre el estilo de baile, la 
interpretación y la musicalidad que sobre trucos acrobáticos complicados , la ejecución de los mismos debe ser fluida de 
modo que pareciera que en la ejecución del truco el artista sigue bailando.


Dynasty Crew

• Descripción: En esta categoría, los participantes bailan en pareja o en grupo, realizando coreografías sincronizadas. Los 
movimientos se combinan con acrobacias en pareja o en grupo, lo que agrega una dimensión social y colaborativa al pole dance. 
Los dúos o grupos deben coordinar sus movimientos, hacer transiciones juntas y trabajar en equipo para crear una rutina 
armoniosa.Un estilo colectivo, pensado para grupos o dúos, donde la sincronización, la cohesión y la energía colectiva son 
claves. Ideal para aquellos que buscan transmitir fuerza a través del trabajo en equipo.


• Características: Un estilo colectivo, pensado para grupos o dúos, donde la sincronización, la cohesión y la energía colectiva 
son claves. Ideal para aquellos que buscan transmitir fuerza a través del trabajo en equipo.Coreografías colaborativas, trabajo en 
pareja o grupo, acrobacias compartidas, y sincronización. Se enfoca en la cohesión entre los bailarines, además de la sensualidad y 
la técnica.


📋  CUPOS POR CATEGORÍA Y ESTILO

Para mantener una competencia organizada y de calidad, se establecen los siguientes límites de participantes:

• Categoría Warriors (Amateur): 
Máximo 10 participantes por estilo

• Categoría Royale (Semiprofesional): 
Máximo 10 participantes por estilo

• Categoría Legend (Profesional): 
Máximo 6 participantes por estilo

• Categoría Icon Stars: 
Solo por invitación directa. No hay cupo abierto ni inscripción pública.

🔁  REASIGNACIÓN DE PLAZAS ENTRE ESTILOS

En caso de que una división por estilo supere su cupo máximo y genere una lista de espera, se podrán reubicar plazas disponibles de otros estilos 
dentro de la misma categoría, siempre que queden vacantes.

Ejemplo:

Si en la división Warriors – estilo Classic Temptation hay 10 participantes y 3 en lista de espera, pero en el estilo Drama Queens solo se han inscrito 
7 personas, las 3 plazas restantes de Drama Queens se asignarán a las personas en lista de espera de Classic Temptation.

 
Así, la división quedaría con 13 participantes en Classic Temptation y 7 en Drama Queens, completando el cupo total de 20 para la categoría 
Warriors.

📎  Notas importantes:

• La organización se reserva el derecho de ajustar cupos si lo considera necesario para el desarrollo equilibrado del evento.

• La lista de espera se gestionará por orden de inscripción confirmada.



✨  Warriors - Categoría Amateur ✨

Pole Exótico | Nivel Inicial-Intermedio

Esta categoría está dirigida a personas que están comenzando su camino en el mundo del pole exótico y desean vivir la experiencia de una 
competencia sin presión profesional. El foco está en la pasión, el esfuerzo y la conexión con el estilo, no en la perfección técnica.

✅  Requisitos de participación:

• Experiencia limitada: 
Podrán participar personas que lleven menos de dos (2) años practicando pole dance o pole exótico, ya sea en clases regulares o de 
forma autodidacta.

• No instructores/as: 
Esta categoría está reservada para personas que no se desempeñan como instructores de pole dance ni de disciplinas afines (como 
danza, gimnasia, acrobacia aérea, etc.).

• No bailarines profesionales: 
La participación está limitada a personas que no trabajen profesionalmente como bailarines/as (de cualquier estilo), ni que tengan 
formación profesional en danza.

💫  Ideal para ti si…

• Estás dando tus primeros pasos en el escenario.

• Quieres desafiarte y brillar en una competencia sin compararte con profesionales.

• Buscas una experiencia que valore tu entrega, estilo personal y crecimiento.

⚔  Royals - Categoría Semiprofesional ⚔

Pole Exótico | Nivel Intermedio-Avanzado

Esta categoría está pensada para quienes ya tienen una base sólida en pole exótico y buscan un mayor nivel de desafío escénico y técnico, sin llegar 
aún al nivel profesional. Ideal para artistas en formación o personas con experiencia que aún no viven del pole como instructores o competidores 
profesionales.

✅  Requisitos de participación:

• Experiencia intermedia a avanzada: 
Participantes que tengan más de dos (2) años practicando pole dance o pole exótico, con manejo fluido de transiciones, combos y 
técnica aérea intermedia.

• No profesionales del pole: 
Abierto a personas que no impartan clases regulares como instructores principales de pole o disciplinas afines. Se permite haber dado 
talleres ocasionales o reemplazos, siempre que no sea su ocupación principal.

• Sin trayectoria profesional en danza: 
No deben tener formación académica o experiencia profesional como bailarines/as (por ejemplo, compañías, estudios profesionales de 
danza, etc.).

• Historial competitivo: 
Pueden haber competido previamente en categoría amateur o semiprofesional, pero no deben haber sido ganadores en categoría 
profesional.



🔥  Ideal para ti si…

• Ya tienes confianza en tu técnica y presencia escénica.

• Buscas superarte con una propuesta más elaborada y desafiante.

• Quieres transicionar hacia el nivel profesional a través de la experiencia competitiva.

🌟  Categoría Especial – Golden-Master 40 🌟

+40 años | Nivel Básico o Intermedio | Estilo Libre

Una categoría creada para honrar la energía, determinación y elegancia de quienes han elegido el pole como una forma de expresión y 
empoderamiento a cualquier edad. Golden-Master 40 no se define por el estilo, sino por la pasión con la que se habita el escenario.

✅  Requisitos de participación:

• Edad: 
Exclusiva para personas de 40 años en adelante, sin límite superior de edad.

• Nivel técnico: 
Esta categoría está dirigida a atletas con un nivel básico o intermedio de pole dance, sin importar el estilo (pole fitness, exótico, sensual, 
etc.).

• Estilo libre: 
No está sujeta a una estética específica. Se permite cualquier estilo de interpretación: exótico, clásico, contemporáneo, sensual, teatral, 
etc. ¡La propuesta es completamente libre!

• Atletas de nivel avanzado (+40): 
Personas mayores de 40 años que tengan un nivel técnico avanzado deberán inscribirse en las categorías Semiprofesional o 
Profesional, según su perfil.

✨  Ideal para ti si…

• Tienes +40 y estás explorando el pole como camino artístico y personal.

• Deseas competir en un entorno que respete tu ritmo, tu historia y tu evolución.

• Quieres inspirar con tu presencia y celebrar tu proceso sin compararte con otros niveles técnicos más exigentes.

🏆  Categoría Profesional – Legends 🏆

👑   Legends | Professional  👑  

Esta es la categoría más alta del evento, destinada a quienes han hecho del pole y las artes escénicas su carrera. Un espacio para verdaderos iconos del 
escenario: con presencia, dominio técnico, estilo definido y experiencia comprobada.

✅  Requisitos de participación:

• Profesionales del pole: 
Dirigido a personas que trabajan activamente como instructores/as, artistas o performers dentro de la industria del pole dance y pole 
exótico.

• Historial competitivo avanzado: 
Participantes que hayan subido al podio en categorías semiprofesionales o profesionales en competencias previas, nacionales o 
internacionales.



• Artistas escénicos: 
Se permite y fomenta la participación de bailarines/as profesionales, artistas escénicos, acróbatas o performers con trayectoria 
consolidada.

• Instructores de alto nivel: 
Esta categoría incluye a personas que imparten clases regulares de nivel avanzado o que forman parte del staff académico en estudios 
de danza o pole.

👑  Ideal para ti si…

• Vives del arte y el movimiento.

• Enseñas, compites o actúas profesionalmente.

• Tienes un estilo propio, técnica sólida y presencia escénica innegable.

• Quieres inspirar, desafiar y dejar huella.

🌟  Categoría Especial – Icon Stars 🌟

Artistas reconocidos | Estilo libre y performático

Icon Stars es una categoría de élite, pensada para rendir homenaje a quienes han dejado una marca en la escena del pole exótico a nivel nacional o 
internacional. Este espacio es exclusivo para figuras reconocidas dentro de la industria, ✨  ¿Qué es Icon Stars?

Es una categoría no competitiva en el sentido tradicional, sino una vitrina artística de alto nivel. Quienes participan en Icon Stars no solo dominan 
el escenario, sino que lo transforman. Son referencia, inspiración y evolución del pole exótico.

✅  Características principales:

• Dirigido a artistas con trayectoria: 
Esta categoría está reservada para atletas y performers ampliamente reconocidos en la industria, ya sea como referentes artísticos, 
creadores de estilo o líderes de comunidad.

• Estilo y formato completamente libre: 
No hay limitaciones técnicas ni estilísticas. Se valora la propuesta escénica, la coherencia conceptual, la expresión corporal y la 
capacidad de impactar emocionalmente.

• Enfoque en el arte y la expresión: 
Aquí lo más importante no es la dificultad técnica, sino la fuerza del mensaje, la identidad artística y la conexión con el público.

👑  Ideal para ti si…

• Eres una figura consolidada o influyente en la escena del pole exótico.

• Has inspirado a otros a través de tu arte, tu trayectoria o tu estilo único.

• Tu propuesta artística merece un espacio donde brillar sin limitaciones competitivas.

• Has sido reconocido/a por el jurado como una leyenda viva del escenario.

NOTAS ADICIONALES:

- Todas las categorías son de género mixto.

- Se permite el desnudo integral siempre y cuando no se muestren explícitamente las partes íntimas. El desnudo de pecho está permitido con el uso de 
pezoneras.

- Está prohibido el uso de pirotecnia, agua/líquidos o animales vivos durante la performance.



Criterios de puntuación

Estas plantillas detallan los criterios que serán tomados en cuenta por el panel de jueces, incluyendo técnica, fluidez, musicalidad, creatividad, 
presencia escénica y dificultad. Cada categoría ha sido cuidadosamente diseñada para valorar el talento y estilo único de cada artista.

Te invitamos a revisar estos documentos antes de la competencia para familiarizarte con los aspectos que se evaluarán durante cada presentación.

🛠  APARTADO TÉCNICO – PLANTILLA GENERAL PARA CATEGORÍAS EXOTIC  
Pole Predators, Mystic Flow, Drama Queens, Classic Temptation, Doubles and Groups. 

Item Técnico Descripción Puntos Total

Control y Precisión 
Técnica

Ejecución limpia de 
movimienntos.Buen control 
corporal, alineaciones 
correctas,entradas y salidas 
cuidadas del pole y al pole.

0-20

Fluidez y Transiciones Movimientos conectados sin 
cortes bruscos. Cambios entre 
niveles (pole,floor,heelswork) 
de un modo natural

0-20

Uso del espacio 
escénico

Movimiento inteligente por el 
escenario.Uso de toda la barra 
de pole, el piso y el espacio 
con intención.

0-20

Técnica del pole 
(trucos y combos)

Dificultad, ejecución y variedad 
de figuras o combos. Puede 
incluir giros, tricks, etc

0-20

Trabajo con tacones /
heelswork

Calidad técnica del uso de los 
tacones: control de pisada, 
deslizamientos,giros, equilibrio

0-20

Transiciones Off-Pole 
Floorwork / Low Pole)

Calidad técnica de los 
movimientos fuera del 
pole.Bien ejecutados, 
controlados y con intención.

0-20

Síncronia (solo para 
dúos o grupos)

Coordinación en el timing, 
ejecución, cohesión entre 
performers.

0-20



  
POLE-PREDATORS / APARTADO ARTISTICO. Exotic Hard 

Apartado Artistíco Descripción Puntos Total

Fuerza escénica (Stage 
Power)

¿La artista domina la escena 
des de el primer segundo?
¿Tiene presencia magnética, 
actitud firme y empoderada?

0-20

Beat Riding ¿Los movimientos surfean los 
ritmos de la musica?¿Hay 
golpes marcados, acentos, 
pausas o contrastes bien 
jugados con la musica?

0-20

Estilo Fuego (signature 
Flavor)

¿Tiene un sello personal claro?
¿sensualidad con caracter?
¿Combina elegancia con 
rudeza o intensidad sin perder 
estética?

0-20

Narrativa Salvaje (Raw 
storytelling)

¿Aunque no cuente una 
história clásica, transmite algo 
potente?¿Hay una evolución 
emocional, un viaje, o 
simplemente una energía 
constante que se siente real?

0-20

(killer triks) ¿Ejecutan caídas, saltos y 
tricks en el beat de la musica?
¿incluye tricks originales o 
impactantes?¿Las transiciones 
y acrobacias sorprenden y 
elevan la intensidad de la 
rutina?

0-20

Look & Vibe ¿El vestuario, maquillaje, 
música y movimiento 
están en sintonía?¿Creo 
un universo visual 
coherente con su estilo 
y propuesta?

0-20



  
MYSTIC FLOW / APARTADO ARTISTICO. Con estilo y esencia. 

Apartado Artístico Descripción Puntos Total

Flow hipnótico 
(liquid Motion)

¿Los movimientos se funden 
uno con otro como si no 
existieran cortes?¿Hay 
continuidad, fluidez, 
deslizamientos y uso 
consciente del tiempo?

0-20

Emoción encarnada 
(Emotive presence)

¿Se siente lo que transmite?
¿Hay alguna emoción clara 
que se refleja en su cuerpo y 
rostro? No es solo moverse 
bien ¿te hizo sentir?

0-20

Heels Work & Floorwork 
con estilo

. ¿Hay  uso intencionado de 
los tacones y el piso como 
elementos principales? 
¿Los deslizamientos, pisadas, 
giros y transiciones tienen flow 
y originalidad? 


0-20

Música en la piel 
(Musical Weaving)

¿La artista teje su cuerpo con 
la musica, conectándose con 
los ritmos, melodías y pausas?
¿La coreografía respira con la 
canción?

0-20

Poesía Visual (Visual 
Poetry)

¿La rutina tuvo momentos 
estéticamente impactantes o 
hermosos?¿utilizo la 
escenografía, el espacio, el 
cuerpo, el cabello o el 
vestuario de forma expresiva?

0-20

Universo Propio 
(Atmosphere & 
Aesthetic)

Todo lo que vimos formaba 
parte de un mismo universo? 
Vestuario, música, maquillaje, 
escenografía, energía..¿se 
sentía cohesivo?

0-20



DRAMA QUEENS / APARTADO ARTISTICO Sensualidad con historia 

Apartado Artístico Descripción Puntos Total

Personaje Vivo 
Character Embodiment

¿Se presento un personaje o 
identidad clara desde el inicio?
¿La interprete se convirtió en 
su personaje, con su cuerpo, 
mirada y energía

0-20

Narrativa escenica 
(Storytelling Stage)

.¿La coreografia contó una 
historia o transmitió una idea/
emoción clara?¿uso la 
sensualidad, drama o 
comicidad como un medio 
para comunicar, no solo para 
impactar?

0-20

Teatro en movimiento 
(Theatrical Flow)

¿El acting se integró al 
movimiento exótico sin cortes 
bruscos?¿Cada paso, pausa, 
transición tenia sentido 
narrativo?

0-20

Uso Creativo de  
Props / Escenografía

¿Se utilizaron objetos o 
vestuario como parte del 
mensaje o escena?¿Hubo 
imaginación, buen uso y 
coherencia escénica?

0-20

Expresividad total 
(Facial & Emotional 
Expression)

¿El rostro, el cuerpo, los 
gestos transmitieron emoción 
real?¿Hubo momentos en los 
que la audiencia pudo leer 
claramente lo que sentía?

0-20

Dirección Artística 
(Staging & Concept)

¿Todo el universo creado tenía 
coherencia visual y artística?
¿La musica, el vestuario, el 
maquillaje, los efectos…
estaban al servicio del 
concepto?

0-20



CLASSIC TEMPTATION / APARTADO ARTISTICO 

Apartado Artístico Descripción Puntos Total

Grind & Flow ¿Los movimientos del cuerpo 
(caderas, torso, glúteos) fueron 
fluidos y sensuales?¿Hubo 
variedad de rolls, grinds y 
waves?¿Estuvieron bien 
conectados con la música?

0-20

Attitude & Swag ¿La presencia escénica es 
poderosa, segura, sin miedo? 
¿La actitud se mantiene de 
principio a fin con estilo, sin 
romper personaje?


0-20

Sensualidad con alma 
(Souful seduction)

¿Hay sensualidad con 
intención?¿Cada gesto cada 
mirada cada ondulación tenia 
un propósitos de seduccion? 

0-20

Conexión con el Ritmo 
(Groove Factor)

¿Hay compenetración con el 
beat? 
¿El cuerpo reacciona a la 
música con cadencia, groove, 
acentos bien marcados?

0-20

Strip Tease con Actitud (Art 
of the Tease

¿El despojarse de prendas se 
hace con intención, control y 
juego escénico? 
¿Genera expectativa, tensión o 
impacto visual?


0-20

 Estilo Visual Old School 
(Look & Vibe OG)

¿El vestuario, maquillaje y 
música evocan la estética 
delos inicios del pole en 
clubes? 
¿Hay coherencia entre la 
imagen y la vibra que se 
transmite?


0-20



GOLDEN +40 - APARTADO ARTÍSTICO 

Apartado Artístico Descripción Puntos Total

 Expression Vibes ¿El/la participante expresa 
emociones de forma auténtica 
a través de su cuerpo y rostro?
(Expresión corporal y facial)

0-20

Stage Presence & Signature 
Style

¿Se percibe un estilo personal 
claro y una fuerte presencia 
escénica?

(Estilo y personalidad)

0-20

Choreo Creativity ¿La coreografía es creativa, 
variada y presenta transiciones 
originales?

0-20

 Musical Flow ¿El/la participante interpreta la 
música con precisión, ritmo y 
sensibilidad?

0-20

 Aesthetic Cohesion ¿Existe coherencia entre el 
vestuario, la música y el 
concepto artístico general?

0-20

Impact & Wow Factor ¿La propuesta artística logra 
impactar, sorprender o 
emocionar al jurado?

0-20



 EXOTIC DÚOS & GRUPOS - APARTADO ARTÍSTICO ,  Cuando el arte se vuelve conexión y complicidad 

Apartado Artístico Descripción Puntos Total

Conexión Escénica ¿Se siente la complicidad, la 
sincronía emocional y el juego 
entre los cuerpos? 
¿Hay contacto real o simbólico 
que construye una historia o 
energía conjunta?

0-20

Sincronía y Cordinación ¿Se mueven en armonía?¿los 
tiempos están bien 
medidos,Las entradas y 
salidas son limpias y fluidas?

0-20

Creatividad en Dupla o 
Grupo

¿Crearon figuras, estructuras o 
momentos visuales 
interesantes entre varios 
cuerpos?¿El uso del espacio 
grupal es original y dinámico?

0-20

Composición Visual y 
Escénica

¿La puesta en escena está 
bien pensada como conjunto?
¿Se nota una distribución 
espacial inteligente, con 
impacto visual?

0-20

Relación con la Música 
y Ritmo compartido

¿Todo el grupo fluye al ritmo 
de la música con coherencia?
¿Se nota unidad en la 
musicalidad, sin que cada uno 
vaya por su lado?

0-20

Estética de Grupo 
(Look & Styling 
Coherente)

¿La imagen grupal está 
trabajada?¿Vestuario, 
maquillaje, estilo…tienen 
identidad colectiva y 
coherente?

0-20



🎵  ENTREGA DE MÚSICA, USO DE ESCENARIO Y DATOS TÉCNICOS DE BARRAS

Con el fin de garantizar un desarrollo fluido y justo durante la competencia, compartimos a continuación los lineamientos oficiales sobre el uso del 
escenario, el envío de música, y las características técnicas del espacio escénico.

🎶  ENTREGA DE MÚSICA

Todos los finalistas deben enviar su pista musical antes del 1 de octubre vía mail a exoticdynastychampionship@gmail.com 

• Formato de archivo: MP3

• Nombre del archivo: Debe incluir el nombre del participante y la categoría correspondiente. 
📁  Ejemplo: LolaJames.Amateur.ClassicTemptation.mp3

• Duración de la música por categoría:

◦ Warriors (Amateur): 3:00 a 3:30 minutos

◦ Royale (Semiprofesional): 3:00 a 3:30 minutos

◦ Legend (Profesional): 3:30 a 4:00 minutos

◦ Icon Stars: 3:30 a 4:00 minutos

◦ ⚠  El incumplimiento en la entrega del archivo o en el formato solicitado podría afectar la participación del atleta.

◦ La entrega fuera del plazo establecido tendra un coste de 30€

🎥  VIDEO DE CLASIFICACIÓN

• Cada participante debe enviar un video de 90 segundos como parte del proceso de inscripción.

• El video debe reflejar el estilo de la categoría a la que se postula.

• Si deseas competir en más de una categoría, deberás enviar un video diferente para cada postulación.

• Cada inscripción es individual y requiere el pago de su tarifa correspondiente.

🛠  ESCENARIO Y BARRAS – ESPECIFICACIONES TÉCNICAS

El escenario está diseñado para brindar igualdad de condiciones a todos los atletas, con un montaje profesional de alta calidad.

• Altura de las barras: 4 metros

• Distancia entre barras: 2,60 metros

• Diámetro de las barras: 45 mm

• Configuración: 1 barra fija y 1 barra giratoria (spin)

• Marca: X-pole

🌀  Elección de barras

• El uso de ambas barras es completamente opcional.

• El atleta podrá elegir utilizar solo una barra o ambas, según su preferencia artística y técnica.

mailto:exoticdynastychampionship@gmail.com


🧘  PRUEBAS DE ESCENARIO

• Las pruebas de barra y escenario se realizarán el día 30 de octubre, en el marco del ensayo general y entrega de acreditaciones.

• Este espacio servirá para que los atletas puedan adaptarse al montaje técnico antes de la competencia oficial.

📌  RESUMEN RÁPIDO

Si necesitas ayuda con el envío de música, el formato del video o tienes dudas sobre el uso técnico del escenario, no dudes en contactar al equipo 
organizador. Estamos aquí para ayudarte a brillar en cada detalle ✨

Elemento Detalles

Música
MP3, nombrado con nombre + categoría. Ej: 
AnaPerez.Royale.Dramaqueens.mp3

Duración según 
categoría 3:00 a 3:30 (Warriors / Royale) – 3:30 a 4:00 (Legend / Icon Stars)

Video de 
inscripción 90 segundos, un video por categoría.

Altura de las barras 4 metros
Diámetro de las 
barras 45 mm

Distancia barras 2,60 metros
Configuración 
técnica 1 barra fija + 1 barra giratoria

Configuración 
técnica Libre elección, sin penalizaciones

Configuración 
técnica 31 de octubre, con entrega de acreditaciones


